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Ql
Realschule Eschen m

Meniiplan
(04. Mai 2026 bis 08. Mai 2026)

Immer erhiltlich

¢ Kasknopfli mit Bio Alpkdse, Rostzwiebeln und Apfelmus
+»* Rosti Pizza mit Kirschtomaten, Oliven, Paprika, gratiniert mit Bio-Mozzarella
+¢ Griechischer Salat

B3

* Sandwiches und Birchermiisli:

- Vegi & Green Hummus, Schmorpaprika, Avocado, grobe Petersilie, Granatapfel
- Schinken & Kase Hinterschinken & Kase mit Salat, Tomaten & Gurken
- Birchermiisli mit oder ohne Rahm
Wochenhits
Hit1 Rosti-Pizza Prima Vera mit Friihlingszwiebel, Kirschtomaten, Tomatensauce, Spargel, Mozzarella
Hit2 Cordon bleu (Bio-Schwein) dazu Kartoffelsalat mit Kresse & Radieschen
Hit3 Quinoasalat mit Avocado, Spitzkohl, Granatapfelkernen, Kirschtomaten & Feta

Hit4 Spicy Thunfisch-Reissalat mit Mango & Hausdressing

Montag, 04. Mai 2026

Menii 1

Pouletstreifen an roter Curry-Kokossauce mit
Bio-Basmatireis & Gemiuse

Bio Kichererbsen & Gemiise an roter Curry-Kokossauce
mit Bio-Basmatireis

Dienstag, 05. Mai 2026

Menii 1

Spargelcremesuppe CHF 2.00

Rindsragout an Rotweinsauce & Bandnudeln

CHF 2.00

Spargelcremesuppe

Pasta Peperoncini mit Tomatenwdirfel, Basilikum,
Peperoncini, Mozzarella & Rucola

Donnerstag, 07. Mai 2026

Menii 1

Selleriecremesuppe CHF 2.00

Adler’s hausgemachte Lasagne

CHF 2.00

Selleriecremesuppe

Hausgemachte Gemiiselasagne

Freitag, 08. Mai 2026

Keine Mittagsverpflegung: Heute bleibt die Mensa wegen Abwesenheit geschlossen!

Auf Wunsch kann bei jedem Menii gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden!

Kosten fiir Schiiler:

Menii oder Wochenhit: CHF 8.00
Suppe: CHF 2.00
Sandwich oder Birchermiisli: CHF 6.00



